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BHEYPOYHOI1 1eATEeTLHOCTH
CHOPTHBHO — MACCOBOMH M (PU3KYJILTYPHO - 0310POBHTEILHOM PaboThI
B MBOY I'nunymuHnckas cpeausis o0meo0pa3oBaTe/bHAS MIKO0/Ia
Ha 2024-2025 yyeOHbIii
Iens: opraHu3anys U COBEPIIEHCTBOBAHHE CIIOPTHBHO-MACCOBOMN PaGOTHI B IKOJIE, [Ipornaranjaa
340pOBOro 00pasa )KU3HH, YKPEIUICHHE 310POBb 00YJaIOIIUXCsl, HOBBILICHHE HX
paboToCOCOOHOCTH, IIOBHIIEHAE CIIOPTUBHOTO MAacTEpPCTBA.

3aoauu:

1. Cosmanwe ycmoBui misi PasBUTHS MAcCOBBIX M HHIHBHAYQIBHBIX dopm bu3KyIBETYpHO-
O30POBUTEJILHOM U CIIOPTUBHOM pabOTHI B IIKOJIE;

2. Oprauuzanys pasiHdHEIX GOPM CIIOPTHBHO#M KH3HY Cpeu 00yYarommxcs IKOJIBL;

3. PasBuTHE YyBCTBA FOPAOCTH 3a CBOIO Ponuny, 06nacts, TOPOJI, IIKOJIy, BOCIIUTAHHE

YECTHOCTH, TPYOJIOOUS, OTBETCTBEHHOCTH, OT3HIBYMBOCTH, TOJIEPAHTHOCTH, B3aUMOIIOMOIIIH.

4. IlpuBneyenne oOyYAIOMMXCS WIKOJBI K OOBEIMHEHHIO HA OCHOBE OBINHOCTH HUHTEPECOB B
KOMaHJIBI TI0 pasIMIHBIM BUaM CIOPTa, nponaranaa Beepoccuiickoro kommekca I'TO;

5. Bocrnuranne y o0y4aromuxcs IKOJIBI YCTOWYUBOTO MHTEPECA K CHCTEMATHUCCKAM 3aHSTHSM
(pu3uYeCcKOl KyIBTYpOii, CIOPTOM, 30POBOMY 00pa3y KHU3HH.

Coaep:xaHue MeponpusiTHii Cpok OTBercTBEeHHEIE 32
BBIIIOJIHEHHS BBIIIOJIHEHHSA
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1. PU3KYJIbTYPHO-0O3/I0POBUTEJBHBIE MEPOIIPUSITUST

B PEXKUME YYEBHOI'O THSI
Opranusanus u nposenenue 3anstaii [IICK « Crapry B TCUCHHE rofa | Yuurens

o (GU3KYIBTYpEI
. Knaccurie

IIpoBenerue Gecen o pexuMe JHS INKONbHHKA, 3HAYEHHH | B TEYEHHE rOa.
(pH3KYJIBTYpHO-03/I0POBUTEBHBIX ~ MEPONPHATHH  JUIs PYKOBOJUTEH
PEIUICHUS 37I0POBBsI 00YUAIOIMXCSI U JIp.

IIpoBenenre yTpeHHe# TMMHACTHKH [0 3aHSTHIA, ¢ 02.09.

IIOABHXXHBIX IICPEMEH, (I)I/ISK}’J'IBTMI/IHYTOK, «CIIOPTHUBHOI'O
B TCYCHHE roaa

YUUTENS, KIIACCHBIE
PYKOBOJIUTEIH

qgacay C€XKCIOHCBHO.

Pa3zyduBanme Ha ypokax (I)I/IBK}’JIBTypBI KOMILJIEKCOB
YIPOXHCHHH YyTPEHHEH THMHACTHKH ¥ THMHACTHKH 110
3aHITHMH.

II. BHEKJIACCHASI PABOTA 110 ®U3HYECKOM KYJIbTYPE U CIIOPTY
Pa3paboTka nmporpamMm BHEYPOYHO# JIESTENHHOCTH 1o 01.09. Yuurens

CIIOPTHBHOH H 03[J0POBHTEILHON HAIIPABICHHOCTH IS UKy IBTYpEI
BCEX YYaCTHHKOB 00pa30BaTeIbHOrO Ipolecca

¢ 02.09
¢ 02.09

Yuurens
(GU3KYIBETYpEL

Opranmsamuss  pabOTEI KPYXXKOB U CEKIHi, BHEYPOUHOMN
JIEATENLHOCTH

3am qupexTopa ,
yUUTES
(QU3KYIBTYpEI
3am qupexTopa ,
yUUTEIIS
(QHU3KYIBTYpBI

CocraBneHue pacnmcanue
CIIOPTUBHBIX CEKITUH.

3aHATHH  KPYXKOB H




                                                     
	
	
	
	

	Ш.ОБЩЕШКОЛЬНЫЕ ФИЗКУЛЬТУРНО-МАССОВЫЕ 

СПОРТИВНЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ

	1.
	День здоровья.
	1 раз в четверть
	Педагог-организатор
учителя физкультуры

	2.
	Всероссийский День бега «Кросс Наций»
	сентябрь
	Зам директора,

учителя физкультуры, классные руководители

	3.
	Школьные  состязания «Стартуют все!»
	1 раз в четверть
	Учителя физкультуры

	4.
	Спартакиада обучающихся Глазуновского района
	согласно календарю
	Учителя физкультуры

	5.
	Массовые забеги. 
	1 раз в четверть
	Учителя физкультуры, классные руководители

	
	Массовые забеги. Лыжные гонки
	декабрь, январь
	

	6.
	Участие в социально - значимых акциях «На зарядку, становись!», « Я выбираю спорт»
	сентябрь,

октябрь
	Учителя физкультуры, классные руководители

	7.
	Соревнования « Сильный .Смелый. Ловкий»
	период осенних каникул
	Учителя физкультуры, классные руководители

	8.
	Акция «День здоровых дел», посвященная Всемирному Дню здоровья
	апрель
	Учителя физкультуры

	9.
	Школьный фестиваль ГТО для начальной школы
	декабрь
	Учителя физкультуры

	10.
	Школьный фестиваль ГТО для основной школы
	март
	Учителя физкультуры

	11.
	Участие  в соревнованиях разного уровня  по видам спорта
	в течение года
	Учителя физкультуры

	12.
	Школьные соревнования по волейболу
	октябрь, 

декабрь, март
	Руководитель кружка

 « Спортивные игры»

	13.
	Школьные соревнования по баскетболу
	в течение года
	Учителя физкультуры

	14.
	 «Кэс- баскет»
	ноябрь-декабрь
	Учителя физкультуры

	15
	Соревнования по футболу 
	сентябрь, апрель.

период осенних каникул.
	Учителя физкультуры

	16.
	Спортивная игра « Русская лапта»
	октябрь
	Учителя физкультуры

	17.
	Соревнования « Баскетбольные эстафеты»
	октябрь
	Учителя физкультуры

	18.
	Весёлые старты
	ноябрь, февраль, апрель
	Классные руководители

	19.
	Спортивный праздник « Лыжня зовет»
	период зимних каникул
	Учителя физкультуры

	20.
	Соревнования «Зимние забавы»
	декабрь
	Учителя физкультуры

	21.
	Соревнования «А ну-ка, парни», посвящённые Дню Защитника Отечества.
	февраль
	Учителя физкультуры, ОБЖ

	22.
	Первенство школы по видам спорта
	согласно календарю
	Учителя физкультуры

	23.
	Соревнования « Проверь себя»
	ноябрь, март
	Учителя физкультуры,

классные руководители

	24.
	Подготовка и проведение военно-спортивной  игры

« Зарница
	апрель
	Учителя физкультуры

	25.
	Соревнования по настольному теннису.
	октябрь, февраль
	Учителя физкультуры

	26.
	Праздник « Всей семьей на стадион»
	период весенних каникул
	Учителя физкультуры, классные руководители

	27.
	Соревнования «Рекорды Победы»
	май
	Учителя физкультуры

	28.
	Участие в конкурсах, акциях по физической культуре
	В течение года
	Учителя физкультуры

	VI. РАБОТА С РОДИТЕЛЯМИ, ОБУЧАЮЩИМИСЯ. УЧАСТИЕ ПЕДАГОГИЧЕСКОГО КОЛЛЕКТИВА В ФИЗИЧЕСКОМ ВОСПИТАНИИ ШКОЛЬНИКОВ.

	а) работа с родителями:

	1.
	Информирование родителей обучающихся с требованиями программы по физическому воспитанию, требованиями к двигательному режиму школьников.
	сентябрь
	Учителя физкультуры.

	2.
	Организация родительского всеобуча по вопросам физического воспитания, здорового образа жизни
	в течение года
	Мед.работник,

классные руководители, учителя физкультуры,



	3.
	Проведение консультаций для родителей по вопросам физического воспитания школьников в семье, закаливанию детей и укреплению их здоровья.
	в течение года
	Учителя физкультуры

	4.
	Вовлечение  родителей  в организацию спортивных праздников, соревнований и мероприятий
	в течение года
	Педагог-организатор,

учителя физкультуры

	5.
	Организация контроля родителей за выполнением обучающимися режима дня и домашних заданий по физкультуре.
	ежедневно
	Родители учащихся

	
	
	
	

	б/ участие педагогического коллектива в организации физического воспитания обучающихся

	1.
	Проведение инструктажа и консультаций для педагогов по вопросам проведения физкультурной работы в классе.
	в течение года
	Все учителя

	2.
	Участие в семинарах, конференциях по вопросам физической воспитания учащихся
	в течение года
	Все учителя

	.
	Проведение  Дней здоровья для учителей
	1 раз в четверть
	Учителя физкультуры

	V. АГИТАЦИОННО-ПРОПАГАНДИСТСКАЯ РАБОТА

	1.
	Оформление информационного стенда по физической культуре.
	до 10.09.
	Учителя физкультуры

	2.
	Выпуск информации спортивных событий школы и страны
	в течение года
	Учителя физкультуры

	3.
	Организация бесед о гигиене школьника, правилах закаливания, воспитании правильной осанки, двигательном режиме уч-ся, физической культуре в жизни знаменитых людей и др.
	в течение года
	Мед.работник,

учителя физкультуры, классные руководители

	4.
	Подготовка информационного материала для школьного веб сайта. 
	в течение года
	Учителя физкультуры

	VI. УКРЕПЛЕНИЕ СПОРТИВНОЙ БАЗЫ ШКОЛЫ

	1.
	Подготовка спортивных сооружений к началу учебного года.
	до 25.08
	Зам.директора, учителя физкультуры

	2.
	Приобретение спортивного инвентаря
	по Федеральному  проекту 
	По Федеральному  проекту

	3.
	Оборудование  спортплощадки
	по Федеральному  проекту
	По Федеральному  проекту

	4.
	Проведение текущего ремонта спортивного и  инвентаря.
	по Федеральному  проекту
	Учителя физкультуры

	5. 
	Пополнение методического кабинета учителей физической культуры дидактическим материалом (учебными карточками и плакатами, литературой и т.д.).
	в течение года
	Учителя физкультуры
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